PILATES en Malaga
con GIDEON AVRAHAMI

“La esencia de Pilates”

Sabado, 6 de FEBRERO de 2010

Por la mafiana: {Para monitores y sus alumnos!

09:30 a 11:00 Pilates on two (Pilates de pié)
11:30 a 13:00 Pilates con bandas

Por la tarde (solo monitores)
16:00 a 20:00 Reformer con elementos (discos, bandas, aros)

Precio: Manana 30€,
Tarde: 120 €

Dia completo 140€
+ 1 ANO DE SUSCRIPCION GRATIS A A.N.E.P. DE REGALO

Gideon Avrahami ha sido Director Técnico de varias escuelas de Pilates durante 10 afios y ha
realizado cursos, talleres y seminarios para las mas prestigiosas escuelas internacionales, tiene una
experiencia de mas de 35 afios como profesor de disciplinas relacionadas con el movimiento y el cuerpo, es
profesor certificado de la Técnica Alexander.

Actualmente, dirige su propia Escuela, Body Intelligence International, impartiendo cursos de formacion
para instructores, talleres y seminarios en lIsrael, Suiza, Espafa y otros paises Europeos. Ha dedicado los
ultimos 15 afios a la ensefianza de Pilates. Esta acreditado por la P.M.A. (Pilates Method Alliance), donde ha
sido “presenter” en su convencion anual de 2008, celebrada en Phoenix (U.S.A.) y presentara su trabajo de
reformer con torre en 2010.

C/Pirandello, 16. Edificio Teatinos Plaza. 22 planta N° 6. CP 29010 Malaga)

ORGANIZADORES:

PILAtES | 7 M2

Contactos: info@pilatesdelsolmalaga.com - Teléfonos: 952 068 789 - 616 609 235
Ingresos: La Caixa cc n?: (indicar nombre, apellido y concepto: CURSO 0206 )
2100 4083 52 2100350696 a favor de Pilates del Sol




